KONZENTRATIONS-
POWER

gegen Burn-out

Handwerks

Wilferdinger Str. 6

75179 Pforzheim

Vom Nutzen
der Konzentrations-Power:

Mit Konzentrations-Power
gegen Burn-out —

Effektive Achtsamkeit,
Nachhaltigkeit und mentale
Fokussierung

Eine gute, coole und entspannte
Konzentrationsfahigkeit wird
heutzutage immer wichtiger.
Wer sich auf eine Aufgabe
wirklich konzentrieren kann, |6st

Die Visualisierung hilft
Ihnen intelligenter vorzuplanen,
Aufgaben zu koordinieren, zu
vereinfachen und das
Wesentliche

Im Blick zu behalten.

Roland Geisselhart trainiert
seit 35 Jahren, im Inn- und
Ausland, mentale Techniken
fiir
Konzentration,Visualisierung
und mentale Power. Nach
Veroffentlichung seiner 20
Fachbiicher und zahlreicher
Fernseh-Auftritte hat er mit
viel Geschick und Ausdauer
einen Weltmeister im




Inhalt des Workshops:

Konzentrationsoptimierung im Arbeitsleben

Aufmerksamkeitstraining gezielte Visualisierung
sind leicht lernbar

Uber die Entspannung zur Konzentrations-Power
Was fir ein Konzentrationstyp bin ich

Spitzenleistung durch geistige und korperliche
Frische

Losungsorientiertes Handeln und Planen
Praktische Ubungen zur Optimierung im Alltag
Balance zwischen Anspannung - Loslassen

Individuelle Motivationsoptimierung und
mentale Power

Nach dem Workshop bekommt jeder Teilnehmer
das Buch Konzentrations-Power kostenlos als

Rickmeldung erbeten bis spatestens zum 10.05.2019 an

Kreishandwerkerschaft
Pforzheim-Enzkreis
Wilferdinger Str. 6
75179 Pforzheim

[1FAX0723+ 314681
[1Mail info @ kkpforzheim.de

Verbindliche Anmeldung zu ,,Mit Konzentrations-Power gegen Burn-out" am
28.05.2019

Hiermit melde/n ich /wir folgende Person/en verbindlich an (Name, Vorname):

Absender:

Unterschrift:




